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Deiseb P-05-1045 Dylai penderfyniadau ar y cyd ac adolygu cynlluniau gofal
iechyd meddwl misol fod yn ofyniad cyfreithiol

Gwnaethom drafod y ddeiseb yn ddiweddar, yn ein cyfarfod ar 13 Medi:
Geiriad y ddeiseb:

Ar 27 Awst 2020, lladdodd ein Bronwen annwyl ei hun ar 61 brwydr hir gyda'i
hiechyd meddwl.

Rydym ni, fel teulu, wir yn credu y gallai hynny fod wedi cael ei atal. Yn ystod
6 mis olaf ei bywyd, dirywiodd iechyd meddwl| Bronwen yn sylweddol.
Gwnaeth sawl ymdrech i ladd ei hun, gan roi ei hun mewn sefyllfaoedd
peryglus yn rheolaidd. Roedd Bronwen mewn anobaith—nid oedd ei chynllun
gofal yn addas at y diben ac roedd hi a'r teulu'n erfyn ar i rywbeth newid.

Yn y cyfarfod, fe gytunodd yr aelodau i ysgrifennu atoch er mwyn gofyn ichi
ystyried canolbwyntio ar gymorth iechyd meddwl, fel y’i hamlygwyd gan y
deisebydd, fel rhan o'ch blaengynllun gwaith.

Mae rhagor o wybodaeth am y ddeiseb, gan gynnwys gohebiaeth gysylltiedig, ar
gael ar ein gwefan:

Os oes gennych unrhyw gwestiynau, cysylltwch a thim clercio'r Pwyllgor drwy
ddefnyddio’r cyfeiriad e-bost uchod, neu ffoniwch 0300 200 6454.
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